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1. Objeto:

Describir método y periodicidad para realizar test de equilibrio peritoneal.

2. Alcance:

Pacientes de dialisis peritoneal.

3. Responsables:

Médicos, técnicos.

4. Definiciones:

PET: Test de equilibrio peritoneal.

5. Desarrollo:

5.1 El PET es una prueba que permite medir la capacidad de transporte de la
membrana peritoneal. Mide el transporte de creatinina como expresion de la difusion de solu-
tos y el transporte de glucosa que sirven para interpretar el transporte de agua secundario a
cambios osmaticos en la cavidad peritoneal.

Es una herramienta para determinar prescripcion dialitica.

5.2 Se realizara en pacientes de reciente inicio en la técnica al mes de iniciada la
prescripcion plena.

5.3 En pacientes crénicos y estables una vez por afo.

5.4 En pacientes cronicos, al mes de finalizado el tratamiento por alguna intercu-
rrencia (peritonitis, cirugia abdominal).

5.5 PROCEDIMIENTO:
5.5.1 Noche anterior al test el paciente realizara el tltimo cambio con una bolsa
al 2.5% de dextrosa de 2 litros. El liquido en cavidad peritoneal debera perma-

necer de 8 a 12 horas. Drenara liquido en la institucién.

5.5.2. El dia de control:
* Drenar en posicion sentado el liquido de la cavidad peritoneal de

la noche anterior, durante 20 minutos y anotar el volumen;

debera girar); hasta completar los 2 litros en 10 minutos.

*Paciente en posicion supina, se infunde solucién al 2.5% a tem-
peratura corporal, a razén de 400 ml cada 2 minutos, (momento en que el paciente

* Terminada la infusion registrar la hora y con el paciente sentado
drenar 200 ml , mezclar bien, para luego extraer 10 ml para analizar, es la primer
amuestra de la hora cero. La recoleccion de la misma se realizara desinfectando el
portal de medicamento con solucién pervinox durante 5 minutos. El resto del bafio
(190 ml) se reinfunde.
* A las 2 horas se tomaran 2 muestras, una de liquido peritoneal,
con la misma técnica de la hora cero. Es la muestra de las 2 horas.
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La otra muestra es de sangre, 5 ml.

* A las 4 horas, con paciente sentado, en 20 minutos se drena to-
do el liquido de la cavidad, se mezcla bien y se obtiene la tercera muestra, 10 ml.
Es la muestra de las 4 horas.

*De las muestras se analizara:
En liquido peritoneal creatinina 'y glucosa (alahora0, 2, 4)
En sangre creatinina y glucosa.

* El pedido se envia al laboratorio segun formulario F7-120-01

6. Anexos

6.1 Si el paciente esta en APD, el dia anterior al PET tendra que realizar cambios manua-
les de la siguiente manera: al mediodia infundira 2 litros de concentrado 1.5%. A la noche dre-
na liquido de cavidad e infunde 2 litros de concentrado de 2.5% el cual tendrd una permanencia
en cavidad de 8-12

6.2 El calculo del PET se realizara en formulario F7-107-01
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